KORONAVIRUS

preventivni informace

Aktualizovéno 5. 3. 2020
Zdroj: Krajska hygienicka stanice Jihoceského kraje

Jak se chovat v pripadech, pokud jste pobyvali v poslednich 14 dnech v rizikové oblasti
nakazy novym koronavirem (Cinska lidova republika, Jizni Korea, Hong Kong, Iran, Italie
(regiony Trentino - Alto Adige, Benatsko, Lombardie Emilia — Romagna a Piedmont),
Japonsko, Singapur + dalsi postiZzené oblasti podle ménici se epidemiologické situace) nebo
prestup na velkych letistich v Ciné a:

MATE projevy respiraéni infekce (teplota, kasel nebo dusnost):

¢ pokud jste doma, nikam nechodte. Vyhnéte se kontaktu s ostatnimi lidmi

e (Casto si myjte ruce mydlem a vodou. Popfipadé pouzZivejte dezinfekéni prostfedky na bazi
alkoholu

e pfi kasli si zakryvejte Usta a nos jednorazovym kapesnikem nebo pouZijte rukav, ne ruce!!!

¢ telefonicky kontaktujte v pracovni dobé svého praktického |ékare. Mimo pracovni dobu
kontaktujte Iékafe na Infekénim oddéleni Nemocnice Ceské Budéjovice na tel. 387 874 656

e pokud jste pozvani k vysetfeni na Infekéni oddéleni, nejezdéte hromadnym dopravnim
prostiredkem. Pokud je to mozZné, nasadte si ochrannou rousku!

NEMATE projevy respira¢ni infekce (teplota, kasel nebo dusnost):

¢ kontaktujte telefonicky pracovisté protiepidemického odboru Krajské hygienické stanice
Jihoceského kraje se sidlem v €Ceskych Budéjovicich (KHS), které rozhodne o pfisluinych
protiepidemickych opatreni véetné karantény — pracovisté:

Pracovni dny Po, St 08:00 — 17:00; Ut, Ct, P4 08:00 — 14:00

Ceské Budéjovice 387712210 387712211 387712212 387712310 387370312
387370320 387712321 387712326 387712380

Strakonice 387712812 387712824

Mimopracovni dny So, Ne 07:00—17:00
Pohotovostni linka 736 514 386

* kontaktujte telefonicky svého praktického Iékare a pozadejte ho o vystaveni potvrzeni o nafizeni
karantény

e po celou inkubacni dobu — 14 dnl od mozné ndkazy zlstante doma, nikam nechodte. Vyhnéte se
kontaktu s ostatnimi lidmi

e (Casto si myjte ruce mydlem a vodou. Popfipadé pouzZivejte dezinfekéni prostfedky na bazi
alkoholu

e pokud se objevi priznaky jako teplota, kasel, dusnost, kontaktujte telefonicky lékare Infekéniho
oddéleni Nemocnice Ceské Budéjovice na tel. 387 874 656

« pokud jste pozvani k vysetfeni na Infekéni oddéleni Nemocnice Ceské Budéjovice, nejezdéte
hromadnym dopravnim prostfedkem. Pokud je to mozné, nasadte si ochrannou rousku!

Informace se vyvojem situace miZou meénit, hlavné seznam rizikovych oblasti ndkazy a telefonni kontakty. Aktudlini tdaje
najdete na strankdch mésta Strakonice www.strakonice.eu




